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@ Training apparatus 

® In a training apparatus such as an ergometer, 
stationary running device, or the like, having 
a controllable training element such as a 
pedal drive, treadmill, or the like, in order to 
allow the trainee to easily set the desired 
training program the invention provides a 
display and control device having a profile 
reproduction element, and a position display 
which is connected to a load control device 
of the training element and which can be 
modified along the profile display element. 
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Specification 



The invention relates to a training apparatus such as an ergometer, stationary running device, 
or the like, having a controllable training element such as a pedal drive, treadmill, or the like. 

Such training devices are known in various designs, such as ergometers, stationary running 
devices, running simulators, or the like. Depending on the user or the trainee on the training 
apparatus, it is desirable to be able to adjust various training requirements or programs, in 
particular for increasing or varying loads. 

The object of the invention is to improve a known generic training apparatus. 

The invention improves such a training apparatus by means of display and control devices 
having a profile display element, and by means of a position display which is connected to a load 
control device of the training element and which can be modified along the profile display 
element. As a result, the position display is moved on the profile display element, synchronously 
with the [position] of the trainee during training, along the specified load profile with respect to 
the fictitious path, the position on the profile display element or in the load profile being 
connected to a load control device of the training element. The load control device may be, for 
example, a braking element for the pedal drive for an ergometer, or, for a stationary running 
device, may be a device for modifying the inclination of the treadmill or running track. In the 
first case, the training element may be more or less braked, depending on the load provided in 
the profile, so that the trainee must overcome a more or less large force which counteracts the 
trainee's drive motion, thus allowing the training to be varied accordingly. The braking element 
is designed in particular according to German Utility Model 81 07 360, but may also have 
another design, such as according to Unexamined German Patent Application 25 25 739. In the 
case of a treadmill, the inclination of the track supporting and guiding same may be modified 
such that that the trainee must run on a more or less steep path, so that the trainee's performance 
may likewise be correspondingly adapted and varied with respect to the specified profile of the 
profile display element. 

In a preferred embodiment, the profile display element may be exchangeable in the display 
and control device, the profile display element in particular having coding elements, and the 
display and control device having detector elements for detecting the respective profile display 
element. In this case, the exchangeable profile display element, which is to be inserted into the 
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display and control device and selected for a special case, has a coding element which is read by 
detector elements of the display and control device, whereupon the latter recognizes which load 
profile has been selected and is able to select from a memory the corresponding associated 
training program, which the trainee can then complete. In a preferred embodiment, a distance 
selection device is also provided which in particular is furnished with selectable, predetermined 
fixed distances and/or by a position selector. In this manner, even for a program which is 
predetermined by the choice of the load profile, the trainee on the one hand can select the 
fictitious distance to be traveled, for example between 2 and 50 kilometers, and on the other hand 
can also set a desired start position in the profile. Thus, particularly difficult and strenuous 
portions of a predetermined profile may be selected, or may also be optionally skipped over. In a 
preferred refinement, a pressure sensor is provided as a pulse rate sensor, and a pulse rate display 
element connected thereto is provided. 

Whereas a most preferred purely electro-optical embodiment provides that the position 
display is a series of light emitting diodes, like LEDs, arranged along the profile, one of which is 
illuminated at a time, an electromechanical and optomechanical solution can be provided where 
the position display has a detector device that can travel along signal elements and can be driven 
by the training element, wherein a braking element in particular is provided for the training 
element. A refinement provides that the detector device is able to travel along the display and 
control device. 

The display and control device may, for example, display or reproduce the image of a 
landscape, it also being possible for the display and control device to have a path, extending 
essentially in the direction of travel of the reader device, along which a pointer device connected 
to the detector device can travel. The pointer device represents the location of the trainee on the 
path in the landscape, wherein, for example, for an ascent in the route or path the detector device 
offers a higher resistance for the trainee via the braking element. Thus, depending on the location 
of the pointer element on the image display device, the trainee is able to adjust when he must 
exert more power on account of the higher resistance for an ascending route or path, for example. 

The pointer element may be a light element in the form of a light rod which is connected to 
the detector device and is able to travel along with same. 

Whereas the displa and control device may basically be a conventional monitor which 
displays either a video image or a computer image, one simple preferred embodiment provides 
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that the display and control device has a moving belt. The belt may be a finite-length belt that 
may be wound and unwound on rollers positioned to the left and right of the image display 
screen. In one preferred embodiment, however, the display and control device has a continuous 
belt guided around rollers, and furthermore at least one of the rollers may be elastically 
pretensioned. The landscape reproduction on the continuous belt is designed such that the 
landscape and in particular the route or path displayed therein is likewise continuous, without 
interruption. Such a design is particularly advantageous for interval training using alternating 
increasing and decreasing loads. In the design of the display and control device having a belt, the 
signal markings preferably are provided in the edge region of the belt. The rollers which move 
the belt preferably can be motor-driven, it being possible to provide an actuating device for the 
drive in the form of buttons or switches. In this manner the trainee can freely choose the starting 
point on the display and control device. 

One refinement provides that the detector device can be motor-driven via a spindle. The 
drive for the detector device preferably is provided by the training element. In one embodiment 
for an ergometer, the training element may be a pedal drive which is connected via a chain to a 
disk, the movable part of which is a braking device which has a brake caliper with magnet 
segments which may be either permanent magnets or electromagnets. When the magnet 
segments are permanent magnets, the braking effect of the disk is modified by moving the brake 
caliper away from or toward the disk, whereas for electromagnets the braking effect can be 
controlled by the flow of current through the coils of the magnets. The individual components of 
the device according to the invention are preferably connected by means of one or more 
computers, wherein the computer, or also an additional computer, can also assume the task of 
showing via a display device important training data such as elapsed time, revolutions per unit 
time, corresponding speeds when traveling on a movable bicycle, by measuring the distance, 
power, and work performed, as well as the pulse rate, which is obtained from the trainee. 

Further advantages and features of the invention are described in the claims, and from the 
following description in which an embodiment of the invention is explained in detail with 
reference to the drawing, which shows the following: 

Figure 1 shows a schematic overall representation of a first embodiment of the apparatus 
according to the invention; 
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Figure 2 shows a detailed sectional illustration of the display and control device of the 
apparatus according to the invention according to Figure 1; and 

Figure 3 shows a further embodiment of a display and control device of an apparatus 
according to the invention. 

In the exemplary embodiment illustrated, the training apparatus according to the invention 
comprises an ergometer 1 in the form of a stationary bicycle. The ergometer 1 has a pedal drive 2 
having a rotary crank 3 provided with pedals 4, and the rotary crank is connected to a sprocket 5 
by means of which a disk 7 of a braking device 8 can be driven via a chain 6. Associated with the 
braking device is a detector system 9, which in the embodiment illustrated is associated with 
both a perforated plate 1 1 which can rotate with the disk 7, and a photoelectric relay 12, having a 
light element and photocell, which is associated with the perforated plate in a stationary manner. 

In addition to the magnetizable disk 7, the braking device 8 includes a brake caliper 13 which 
is provided with magnet segments 14 over a partial curved region of the disk 7. The brake caliper 
13 can be moved away from or toward the outer periphery of the disk 7, via a spindle 16, by 
means of a motor 15 in the form of a linear motor or the like. For permanent magnet segments 
14, the magnetic braking force which acts on the magnetizable disk 7 and which as a braking 
force counteracts the force exerted on the pedal drive 2 can be varied as a function of the 
distance of the brake caliper 13, together with the magnet segments 14, from the magnetizable 
disk 7. Instead of a movable brake caliper having permanent magnet segments, a stationary brake 
caliper having electromagnet segments could also be provided, the magnetic force of which is 
varied by changing the flow of current through the coils of the electromagnet segments. 

The position of the brake caliper 13, and thus the braking force exerted by same on the pedal 
drive 2, is picked up by means of a slide potentiometer 17, the movable part of which together 
with the brake caliper 13 is displaceable along the stationary part of the slide potentiometer, and 
is fed to a computer 18, to which the rotary speed of the perforated plate, and thus, of the disk 7 
and ultimately of the pedal drive 2, is likewise fed via the detector device 8. From both values 
the computer calculates information such as the rotary speed of the pedal drive, fictitious speed 
of a freely traveling bicycle simulated by the ergometer for assumed or settable gear ratios, 
distance traveled, power, and energy expended during a training cycle, which together with 
additional information such as elapsed time of the training cycle and the trainee's pulse rate may 
be displayed via a display device 19 having LED displays. 
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In the embodiment illustrated, the display device 19 is combined with an image display 
device 21. 

The image display device 21 has a belt 22, preferably a continuous belt, which is imprinted 
with a landscape display. A transparent path 23 extends along the belt in the horizontal direction, 
whereby the distance of the path from the upper and lower edges of the belt 22 is not constant 
over the entire length of the belt, but, rather, is variable over the length. Marks 25 are provided 
along the longitudinal edges 24 of the belt 22, for example in the form of transparent bars, bar 
codes, or the like, which are readable by a further detector device 26 which can travel in the 
direction of the belt 22. In the illustrated exemplary embodiment having transparent marks 25, 
the detector device likewise comprises a photoelectric relay having a light element and photocell 
provided on both sides of the conveyor strand of the belt 24. Connected to the detector device 26 
on the back side of the conveyor strand of the belt 24 is a pointer device 27 which can travel 
along with the detector device in the direction of the belt. The pointer device 27 may be a rod of 
an appropriate color, or may be designed as a light rod. The detector system and the pointer 
device 27 are able to travel on a transport spindle 28, which can be driven via gearing 29 of a 
motor 31, such as a stepping motor. 

If the belt 22 is designed as a continuous belt, as is the case for the embodiment illustrated, 
the belt is guided around two rollers 32, 33, one of which one (33) can be driven by a motor 34, 
such as a direct current motor. One of the rollers 32, 33 (in this case 32) is elastically acted upon 
by springs 35 in order to tension the continuous belt 22 (Figure 2). A computer is used to control 
the motors 31, 34 and to detect the position of the detector device 26 together with the pointer 
device 27, in particular relative to the belt 22 (specified by the marks 25), to detect the 
revolutions for the rotary speed of the disk 7 and the braking force exerted thereon, and to 
evaluate the signals. This computer in principle may be identical to the computer 18; however, in 
the exemplary embodiment illustrated a separate computer 36 is provided. A control panel 37 is 
also provided by which desired settings can be made. 

The traveled route of the operator of the ergometer 1 is simulated or displayed by means of 
the path 23 on the belt 22. For a stationary running device, the path traveled by a trainee may be 
represented. Depending on the embedding of the path 23 in the landscape image present on the 
belt 22, the path has flat segments and ascending or descending segments, which on the edge are 
provided with markings 25 which correspond to the same elevations, and in which signals are 
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encoded which represent the corresponding segments (flat, ascending, or descending path). The 
pointer device 27 represents the position of the trainee in the landscape displayed on the belt 22, 
thereby showing whether the trainee is on a flat, ascending, or descending segment. Depending 
on the position of the pointer device 27, and thus of the detector device 26 connected thereto, the 
detector device picks up signals from the edge of the belt 22 based on the markings 25, and 
transmits these signals to the computer, for example, a signal indicating that the trainee is located 
in an ascending segment. The computer 36 relays this signal via the drive 15 to the braking 
device 8, with the result that the braking process acting on the disk 7 is intensified, so that a 
greater force opposes the trainee on the pedal drive 2 and the trainee must exert more force, 
thereby receiving the impression that he actually is in an ascending section of the "path" being 
traveled. 

Using the control panel 37, the trainee can specify the "path to be traveled" by corresponding 
actuation, causing the switch to travel over an appropriate region of the continuous belt 22 on the 
front side, thereby displaying same on the image display device 21. The distance traveled by the 
trainee is picked up by the detector device 12, and, corresponding to the completed revolutions 
which represent the distance traveled, the display device 27 together with the detector device 26 
is moved, by means of the stepping motor 31 and via the spindle 28, along the path 23 on the belt 
22, and thus over the regions of varying elevations, as a result of which the previously mentioned 
control of the braking effect on the pedal drive 2 is regulated by means of the markings 25. 

Figure 3 shows a further embodiment of a display and control device 41 of a training 
apparatus according to the invention. The device 41 has a chart, which can be laterally inserted 
therein and exchanged, as a profile display element 42. A landscape load profile 43 is 
realistically or schematically illustrated on the card. On one edge, at 44, for example, the chart 42 
is provided with coding elements 46 with which detector elements (not illustrated) on the display 
and control device, for example in the form of photoelectric relays, are associated. The coding 
elements 46 correspond to the profile provided on the chart 42, so that the display and control 
device 41 is able to recognize the profile of the respective chart 42 by means of the detector 
elements, and can retrieve a training program, corresponding to the profile 43, stored in a 
memory of the device 41. The display and control device comprises a plurality of display and 
operator elements. These elements are displays for the training time, and for an ergometer as the 
apparatus according to the invention, are displays for the revolution count, speeds, distances 
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traveled, instantaneous effort, work performed, as well as a pulse rate display 47. The latter is 
connected to a pressure sensor 48 which functions as a pulse rate sensor. When a finger cup is 
placed on the pressure sensor 48, the pressure exerted on the sensor 48 rhythmically changes as a 
result of the pulse, thus enabling the pulse rate to be detected and displayed via the display 47. 
Beneath the profile display element 42, on the display and control device 41 a plurality of light 
elements 59, preferably a series of light-emitting diodes, is provided, one of which respectively 
lights up and thus indicates the position or location of the trainee on the profile display element 
42 or in the load profile 43. The position display is linked, optionally by a computer, to a load 
control device such as the braking device 8 for the training apparatus, such as the ergometer 1. 
The position may be freely selected by use of a position selector 51. Furthermore, for a specified 
profile display element 42 the distance represented thereby may be selected from predetermined 
distances of, for example, 2, 5, 10, 15, 20, 25, 30, and 50 kilometers. The predetermined 
distances also depend on the type of training apparatus. Additional operator elements include 
starting and stopping of the apparatus, resetting, and setting and stopping of a stopwatch. 
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Claims 



1. Training apparatus such as an ergometer, stationary running device, or the like, having a 
controllable training element such as a pedal drive, treadmill, or the like, characterized by 
display and control devices (21, 41) having a profile display element (42), and a position display 
(49) which is connected to a load control device (8) of the training element (1) and which can be 
modified along the profile display element (42). 

2. Apparatus according to Claim 1, characterized in that the profile display element (42) is 
exchangeable in the display and control device (41). 

3. Apparatus according to Claim 1 or 2, characterized in that the profile display element (42) has 
coding elements (46), and the display and control device (41) has detector elements for detecting 
the respective profile display element (42). 

4. Apparatus according to one of Claims 1 through 3, characterized by a pressure sensor (48) as a 
pulse rate sensor, and a pulse rate display element (47) connected thereto. 

5. Apparatus according to one of Claims 1 through 4, characterized by a distance selection 
device (52). 

6. Apparatus according to Claim 5, characterized in that the distance selection device (52) is 
provided with selectable, predetermined fixed distances. 

7. Apparatus according to one of Claims 1 through 6, characterized by a position selector (51). 

8. Apparatus according to one of the preceding claims, characterized in that the position display 
(49) is a series of light elements, such as LEDs, one of which one at a time is illuminated, 
situated along the profile. 

9. Apparatus according to one of Claims 1 through 7, characterized in that the position display 
has a detector device (26) which can travel along signal elements (25) and which can be driven 
by the training element (1). 

10. Apparatus according to one of Claims 1 through 9, characterized in that a braking element (8) 
is provided for the training element (1). 

11. Apparatus according to Claim 9 or 10, characterized in that the detector device (26) is able to 
travel along the display and control device (21). 
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12. Apparatus according to Claim 11, characterized in that the display and control device (21) 
has a path, extending essentially in the direction of travel of the detector device (26), along 
which a pointer device (23; [sic; 27]) connected to the detector device (26) can travel. 

13. Apparatus according to Claim 12, characterized in that the pointer device (27) has a light 
element. 

14. Apparatus according to one of Claims 11 through 13, characterized in that the display and 
control device (21) has a belt (22). 

15. Apparatus according to Claim 14, characterized in that the display and control device (21) 
has a continuous belt (22) guided around rollers (32, 33). 

16. Apparatus according to Claim 15, characterized in that at least one of the rollers (23 [sic; 32]) 
is elastically pretensioned. 

17. Apparatus according to one of Claims 14 through 16, characterized in that the path (23) is a 
transparent line in the belt (22). 

18. Apparatus according to one of Claims 14 through 17, characterized in that the belt (22) is 
provided with markings (25) in the region of the travel path of the detector device (26). 

19. Apparatus according to one of Claims 14 through 1 8, characterized in that the rollers may be 
motor-driven. 

20. Apparatus according to one of Claims 9 through 19, characterized in that the detector device 
(26) may be motor-driven via a spindle (28). 

21. Apparatus according to one of the preceding claims, characterized in that the load device (8) 
is a magnetic brake (7, 13, 14). 

22. Apparatus according to one of the preceding claims, characterized in that the position display 
(26, 49) is connected to the braking element (8) via a computer (36). 

23. Apparatus according to one of the preceding claims, characterized in that the training element 
(1) is provided with a detector device (12) which detects the motion of the training element. 

3 page(s) of drawings are appended 
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@ Trainigsvorrichtung 



) Um bei einem Trainingsgerat, wie einem Ergometer, einer 
Standlaufeinrichtung Oder dergleichen, die ein steuerbares 
Trainingselement, wie einen Pedalantrieb, ein Laufband oder 
dergleichen aufweist, dem Trainierenden eine etnfache 
Einstellung des von ihm gewunschten Trainingsprogramms 
zu erlauben, sieht die Erfindung eine Anzeige- und Steuer- 
einrichtung mit einem Profilwiedergabeelement und eine mit 
einer Belastungssteuereinrichtung des Trainingseiements 
gekoppelte, entlang dem Profilwiedergabeelement verander- 
bare Positionsanzeige vor. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Trainingsvorrichtung, wie 
Ergometer, Standlaufeinrichtung oder dergleichen mit 
einem steuerbaren Trainingselement, wie einem Peda- 
lantrieb, einem Laufband oder dergleichen. 

Derartige Trainingsgerate sind in verschiedenartiger 
Ausgestaltung, wie als Ergometer, Standlaufeinrichtung, 
Strekkensimulatoren oder dergleichen bekannt Je nach 
die Trainingseinrichtung Benutzendem oder Trainieren- 
dem wird gewiinscht, verschiedene Trainingsanforde- 
rungen oder Trainingsprogramme, insbesondere mit 
steigender oder wechselnder Belastung einstellen zu 
konn en- 
Die Erfindung strebt die Verbesserung einer bekann- 
ten gattungsgemaBen Trainingsvorrichtung an. 

Die Erfindung verbessert eine derartige Trainings- 
vorrichtung durch Anzeige- und Steuereinrichtungen 
mit einem Profilwiedergabeelement und durch mit einer 
Belastungssteuereinrichtung des Trainingselements ge- 
koppelte, entlang dem Profilwiedergabeelement veran- 
derbare Positionsanzeige. Hierdurch wird die Positions- 
anzeige synchron mit der beim Training durch den Trai- 
nierenden entlang dem vorgegebenen Belastungsprofil 
fiktiv zum verlegten Weg auf dem Profilwiedergabeele- 
ment verschoben, wobei eine Kopplung der Position auf 
dem Profilwiedergabeelement bzw. im Belastungsprofil 
mit einer Belastungssteuereinrichtung des Trainingsele- 
ments vorgesehen ist. Bei der Belastungssteuereinrich- 
tung kann es sich beispielsweise um ein Bremselement 
fur den Pedalantrieb bei einem Ergometer handeln oder 
aber bei einer Standlaufeinrichtung eine Einrichtung zur 
Veranderung der Neigung des Laufbandes bzw. -bret- 
tes. Im ersten Fall kann das Trainingselement je nach im 
Profil vorgesehener Belastung mehr oder minder abge- 
bremst werden, so daB der Trainierende eine mehr oder 
minder groQe, seiner Antriebsbewegung entgegenwir- 
kende Kraft zu iiberwinden hat, wodurch das Training 
variabel gestaltet werden kann. Das Bremselement ist 
insbesondere entsprechend der DE-GM 81 07 360 aus- 
gestaltet, kann aber auch in anderer Weise ausgebildet 
sein, wie nach der DE-OS 25 25 739. Im Falle eines Lauf- 
bandes kann die Neigung des dieses tragenden und fiih- 
renden Brettes verandert werden, so daB der Trainie- 
rende mehr oder minder steil laufen muB, so daB eben- 
falls seine Leistung dem vorgegebenen Profil des Profil- 
wiedergabeelements entsprechend angepaBt und vari- 
iert werden kann. 

In bevorzugter Ausgestaltung kann vorgesehen sein, 
daB das Profilwiedergabeelement in der Anzeige- und 
Steuereinrichtung austauschbar ist, wobei insbesondere 
das Profilwiedergabeelement Codierelemente aufweist 
und die Anzeige- und Steuereinrichtung Detektorele- 
mente zur Detektion des jeweiligen Profilwiedergabe- 
elementes aufweist In diesem Falle weist das in die 
Anzeige- und Steuereinrichtung einzuschiebende, aus- 
tauschbare und fur einen speziellen Fall gewahlte Profil- 
wiedergabeelement Codierelemente auf, die durch De- 
tektorelemente der Anzeigeund Steuereinrichtung ab- 
gelesen werden, woraufhin letztere erkennt, welches 
Belastungsprofil gewahlt wurde und aus einem Speicher 
das entsprechende zugeordnete Trainingsprogramm 
auswihlen kann, welches der Trainierende dann absol- 
vieren kann. In bevorzugter Ausgestaltung ist dabei 
weiter eine Distanzwahleinrichtung vorgesehen, wobei 
insbesondere die Distanzwahleinrichtung mit auswthl- 
baren vorgegebenen festen Distanzen versehen ist und/ 
oder durch einen Positionswahler. Damit kann der Trai- 



nierende auch bei einem durch die Wahl des Belastungs- 
profils vorgegebenen Programm einerseits die zuruck- 
zulegende fiktive Strecke wahlen, beispielsweise zwi- 
schen 2 und 50 Kilometer, andererseits aber auch eine 
5 Startposition im Profil in gewunschter Weise einstellen. 
Es konnen dabei in einem vorgegebenen Profil beson- 
ders schwere und belastende Teile gewahlt oder aber 
gegebenenfalls auch ubersprungen werden. In bevor- 
zugter Weiterausgestaltung ist ein Drucksensor als 

io Pulsfiihler und ein mit diesem verbundenes Pulsanzeige- 
element vorgesehen. 

Wahrend eine auBerst bevorzugte rein elektroopti- 
sche Ausgestaltung vorsieht, daB die Positionsanzeige 
eine entlang des Profils angeordnete Reihe von Leucht- 

15 elementen, wie LED's ist, von den jeweils eines auf- 
leuchtet, kann in elektrornechanischer und optomecha- 
nischer Weise vorgesehen sein, daB die Positionsanzeige 
eine entlang Signalelementen verfahrbare Detektorein- 
richtung aufweist, die mittels des Trainingselements an- 

20 treibbar ist, wobei insbesondere ein Bremselement fur 
das Trainingselement vorgesehen ist. Eine Weiterbil- 
dung sieht vor, daB die Detektoreinrichtung entlang der 
Anzeige- und Steuereinrichtung verfahrbar ist. 

Die Anzeige- und Steuereinrichtung kann dabei bei- 

25 spielsweise das Bild einer Landschaft darstellen oder 
wiedergeben, wobei weiterhin vorgesehen sein kann, 
daB sie einen sich im wesentlichen in Verfahrrichtung 
der Leseeinrichtung erstreckenden Pfad aufweist, ent- 
lang dem eine mit der Detektoreinrichtung verbundene 

30 Zeigereinrichtung verfahrbar ist. Die Zeigereinrichtung 
symbolisiert dabei den Ort des Trainierenden auf dem 
Pfad in der Landschaft, wobei beispielsweise bei einem 
Ansteigen des Weges oder Pfades die Detektoreinrich- 
tung dem Trainierenden uber das Bremselement einen 

35 hdheren Widerstand entgegensetzt. Derart kann der 
Trainierende sich je nach dem Ort des Zeigerelements 
auf der Bildwiedergabeeinrichtung darauf einstellen, 
wenn, beispielsweise bei einem Ansteigen des Weges 
oder Pfades, er hohere Leistung aufgrund eines groBe- 

40 ren Widerstandes zu erbringen hat. 

Das Zeigerelement kann dabei ein Leuchtelement in 
Form eines Leuchtstabes sein, der mit der Detektorein- 
richtung verbunden und mit dieser verfahrbar ist. 
Wahrend die Anzeige- und Steuereinrichtung grund- 

45 satzlich ein herkommlicher Monitor, der entweder ein 
Videobild oder ein Computerbild darstellt, sein konnte, 
sieht eine bevorzugte einfache Ausgestaltung vor, daB 
sie ein bewegtes Band aufweist Das Band kann dabei 
ein endliches Band sein, das auf rechts und links des 

50 Wiedergabebildschirms angeordneten Walzen auf- und 
abwickelbar ist In bevorzugter Ausgestaltung ist aller- 
dings vorgesehen, daB die Anzeigeund Steuereinrich- 
tung ein um Walzen gefuhrtes Endlosband aufweist, wo- 
bei weiterhin vorgesehen sein kann, daB zumindestens 

55 eine der Walzen elastisch vorgespannt ist Die Land- 
schaftswiedergabe auf dem Endlosband ist dabei derart, 
daB die Landschaft und insbesondere der in ihr darge- 
stellte Weg oder Pfad ebenfalls endlos ohne Bruch an- 
einander anschlie&t Eine solche Ausgestaltung ist insbe- 

60 sondere fiir Intervalltraining mit wechselnden anstei- 
genden und abfallenden Belastungen vorteilhaft Bei der 
Ausgestaltung der Anzeige* und Steuereinrichtung mit 
einem Band sind die Signalmarkierungen vorzugsweise 
im Bereich des Randes des Bandes angeordnet. Die das 

65 Band bewegenden Walzen sind vorzugsweise motorisch 
antreibbar, wobei eine Betatigungseinrichtung fiir den 
Antrieb in Form von Knopfen oder Schaltern vorgese- 
hen sein kann. Hierdurch kann der Trainierende sich 
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den Startpunkt auf der Anzeige- und Steuereinrichtung 
frei auswahlen. 

Eine Weiterbildung sieht vor, daB die Detektorein- 
richtung uber eine Spindel motorisch antreibbar ist. Der 
Antrieb fiir die Detektoreinrichtung erfolgt dabei vor- 5 
zugsweise von dem Trainingselement her. Das Trai- 
ningselement kann in einer Ausgestaltung bei einem 
Ergometer ein Pedalantrieb sein, der uber eine Kette 
mit einer Scheibe verbunden ist, deren bewegliches Teil 
eine Abbremseinrichtung ist, die weiterhin einen Brems- 10 
sattel mit Magnetsegmenten aufweist, die entweder 
Permanentmagnete oder Elektromagnete sein konnen. 
Wenn die Magnetsegmente Permanentmagnete sind, so 
wird der Bremssattel zur Veranderung der Bremswir- 
kung von der Scheibe weg bzw. auf diese zu bewegt, 15 
wahrend bei Elektromagneten die Bremswirkung durch 
den StromdurchfluB durch die Spuien der Magneten 
gesteuert werden kann. Vorzugsweise sind die einzel- 
nen Komponenten der erfindungsgemaBen Vorrichtung 
mittels einem oder mehreren Rechnern gekoppelt, wo- 20 
bei der Rechner oder auch ein weiterer Rechner auch 
die Aufgabe ubernehmen kann, wesentliche Daten des 
Trainings, wie verflossene Zeit, Umdrehungszahlen pro 
Zeiteinheit, entsprechende Geschwindigkeiten bei Fah- 
ren auf einem beweglichen Fahrrad, durch Messen der 25 
Distanz, Leistung und geleistete Arbeit sowie Pulsschla- 
ge, die vom Trainierenden abgenommen werden, uber 
eine Anzeigeeinrichtung darstellen kann. 

Weitere Vorteile und Merkmale der Erfindung erge- 
ben sich aus den Anspruchen und aus der nachfolgenden 30 
Beschreibung, in der ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfin- 
dung unter Bezugnahme auf die Zeichnung im einzelnen 
erlautert ist Dabei zeigt: 

Fig. 1 eine schematische Gesamtdarstellung einer er- 
sten Ausfuhrungsform der erfindungsgemaBen Vorrich- 35 
tung; 

Fig, 2 eine detailliertere Ausschnittdarstellung der 
Anzeige- und Steuereinrichtung der erfindungsgema- 
Ben Vorrichtung nach Fig. t ; und 

Fig. 3 eine weitere Ausgestaltung einer Anzeige- und 40 
Steuereinrichtung einer erfindungsgemaBen Vorrich- 
tung. 

Die erfindungsgemaBe Trainingsvorrichtung weist im 
dargestellten Ausfuhrungsbeispiel ein Ergometer 1 in 
Form eines Standfahrrads auf. Das Ergometer 1 besitzt 45 
einen Pedalantrieb 2 mit einer mit Pedalen 4 versehenen 
Drehkurbei 3, die mit einem Kettenrad 5 verbunden ist, 
durch welches uber eine Kette 6 eine Scheibe 7 einer 
Abbremseinrichtung 8 antreibbar ist Ihr ist eine Detek- 
toranordnung 9 zugeordnet, die im dargestellten Aus- 50 
fuhrungsbeispiel einer mit der Scheibe 7 drehbaren 
Lochscheibe 1 1 und einer stationar dieser zugeordneten 
Lichtschranke 12 mit Leuchtelement und Fotozelle zu- 
geordnet ist 

Neben der magnetisierbaren Scheibe 7 gehort zur 55 
Abbremseinrichtung 8 ein Bremssattei 13, der uber ei- 
nen Teilbogenbereich der Scheibe 7 mit Magnetseg- 
menten 14 versehen ist Der Bremssattel 13 ist mittels 
eines Motors 15 in Form eines Linearmotors oder der- 
gleichen uber eine Spindel 16 vom AuBenumfang der 60 
Scheibe 7 fort bzw. auf diesen zu bewegbar. Bei Perma- 
nentmagnetsegmenten 14 kann durch den Abstand des 
Bremssattels 13 mit den Magnetsegmenten 14 von der 
magnetisierbaren Scheibe 7 die auf diese einwirkende 
Magnetbremskraft variiert werden, die als Bremskraft 65 
der auf den Pedalantrieb 2 ausgeiibten Kraft entgegen- 
wirkt Statt eines bewegbaren Bremssattels mit Perma- 
nentmagnetsegmenten kdnnte auch ein stationarer 
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Bremssattel mit Elektromagnetsegmenten vorgesehen 
sein, deren magnetische Kraft durch Variation des 
Stromflusses durch die Spuien der Elektromagnetseg- 
mente variiert wird. 

Die Stellung des Bremssattels 13 und damit die durch 
diesen auf den Pedalantrieb 2 ausgeubte Bremskraft 
wird uber einen Schiebepotentiometer 17, dessen be- 
wegliches Teil mit dem Bremssattel 13 entlang seinem 
stationaren Teil verschiebbar ist, abgegriffen und einem 
Rechner 18 zugefuhrt, dem ebenfalls uber die Detektor- 
einrichtung 8 die Umdrehungsgeschwindigkeit der 
Lochscheibe, und damit der Scheibe 7 und letztlich des 
Pedalantriebs 2 zugefuhrt wird. Aus beiden Werten be- 
rechnet der Rechner Informationen, wie Umdrehungs- 
geschwindigkeit des Pedalantriebs, fiktive Geschwin- 
digkeit fiir ein durch das Ergometer simuliertes, frei 
fahrendes Fahrrad bei angenommenen oder einstellba- 
ren Obersetzungsverhaltnissen, gefahrene Distanz, Lei- 
stung sowie wahrend eines Trainingszyklusses geleiste- 
te Energie, die zusammen mit weiteren Informationen, 
wie abgelaufene Zeit des Trainingszyklus und Puis des 
Trainierenden, uber eine Anzeigeeinrichtung 19 mit 
LED-Anzeigen angezeigt werden konnen. 

Die Anzeigeeinrichtung 19 ist im dargestellten Aus- 
fuhrungsbeispiel mit einer Bilderwiedergabeeinrichtung 

21 kombiniert 

Die Bildwiedergabeeinrichtung 21 weist ein Band 22, 
vorzugsweise ein Endlosband auf, das mit einer Land- 
schaftsdarstellung bedruckt ist In horizontaler Rich- 
tung erstreckt sich entlang des Bandes ein transparenter 
Pfad 23, dessen Abstand von den oberen und unteren 
Randern des Bandes 22 nicht uber die gesamte Lange 
des Bandes gleich ist, sondern sich vielmehr entlang der 
Lange verandert Entlang der Langskanten 24 des Ban- 
des 22 sind Marken 25 vorgesehen, beispielsweise in 
Form von ebenfalls transparenten Balken, Balkenmu- 
stern (Barcodes) oder dergleichen, die durch eine weite- 
re Detektoreinrichtung 26, die in Richtung des Bandes 

22 verfahrbar ist lesbar sind Die Detektoreinrichtung 
steht im dargestellten Ausfuhrungsbeispiel mit transpa- 
renten Marken 25 ebenfalls wieder aus einer Licht- 
schranke mit Leuchtelement und Fotozelle, die beidseits 
des Fordertrums des Bandes 24 angeordnet sind. Mit 
der Detektoreinrichtung 26 ist auf der RQckseite des 
Fordertrums des Bandes 24 eine Zeigereinrichtung 27 
verbunden, die mit der Detektoreinrichtung 26 in Rich- 
tung des Bandes verfahrbar ist Die Zeigereinrichtung 
27 kann ein Stab sein, der entsprechend gefarbt ist oder 
als Leuchtstab ausgebildet ist Die Detektoranordnung 
und die Zeigereinrichtung 27 sind auf einer Transport- 
spindel 28 verfahrbar, die uber ein Getriebe 29 von 
einem Motor 31, wie einem Schrittmotor, antreibbar ist 

Wenn das Band 22 als Endlosband ausgebildet ist wie 
dies beim dargestellten Ausfuhrungsbeispiel der Fall ist 
so ist dieses urn zwei Walzen 32, 33 herumgefuhrt von 
denen eine (33) durch einen Motor (34), wie einen 
Gleichstrommotor, antreibbar ist Eine der Walzen 32, 
33 (hier : 32) wird elastisch durch Federn 35 beaufschlagt 
um so das Endlosband 22 zu spannen (Fig. 2). Die Steue- 
rung der Motoren 31, 34 sowie die Detektion der Posi- 
tion der Detektoreinrichtung 26 mit Anzeigeeinrichtung 
27, insbesondere relativ zum Band 22 (bestimmt durch 
die Marken 25), sowie die Detektion der Umdrehungen 
der Umdrehungsgeschwindigkeit der Scheibe 7, der aus- 
geiibten Bremskraft auf diese und die Auswertung der 
Signale erfolgt durch einen Rechner, der grundsatzlich 
mit dem Rechner 18 identisch sein kann, im dargestell- 
ten Ausfuhrungsbeispiel ist hierzu aber ein separater 



Rechner 36 vorgesehen. Weiterhin ist ein Bedienungs- 
paneel 37 vorgesehen, mit dem gewiinschte Einstellun- 
gen vorgenommen werden konnen. 

Durch den Pfad 23 auf dem Band 22 wird der Fahr- 
weg des Fahrers des Ergometers 1 simuliert oder darge- 5 
stellt Bei einem Standlaufgerat kann der Laufweg einer 
trainierenden Person symbolisiert werden. Je nach Ein- 
bettung des Pfades 23 in das auf dem Band 22 befindli- 
che Landschaftsbild weist der Pfad ebene Streckenab- 
schnitte, Steig- oder Gefallstrecken auf, denen am Ran- 10 
de auf gleicher Hone entsprechende Markierungen 25 
vorgesehen sind, in denen Signale codiert sind, durch die 
die entsprechenden Streckenabschnitte (Ebene, Stei- 
gung, Gefalle) symbolisiert sind. Die Zeigereinrichtung 
27 stellt die Position des Trainierenden in der auf dem 15 
Band 22 dargestellten Landschaft dar und zeigt damit 
an, ob dieser sich auf einer ebenen, einer Steigungsstrek- 
ke oder einer Gefallstrecke befindet. Je nach Position 
der Zeigereinrichtung 27 und damit der mit dieser ver- 
bundenen Detektoreinrichtung 26 nimmt die Detektor- 20 
einrichtung aufgrund der Markierungen 25 vom Rand 
des Bandes 22 Signale ab und ubersendet diese an den 
Rechner, beispielsweise ein Signal dahingehend, daB der 
Trainierende sich in einem Steigungsabschnitt befindet 
Dieses Signal gibt der Rechner 36 uber den Antrieb 15 25 
an die Bremseinrichtung 8 weiter, dahingehend, daB der 
auf die Scheibe 7 einwirkende Abbremsvorgang ver- 
starkt wird, so dafl dem Trainierenden am Pedalantrieb 
2 eine groBere Kraft entgegenwirkt und er eine groBere 
Kraft aufbringen muB und damit tatsachlich den Ein- 30 
druck erhalt, daB er sich in einem Steigungsbereich des 
von ihm gefahrenen "Weges" befindet 

Uber die Bedieneinrichtung 37 kann der Trainierende 
die von ihm "zu fahrende Strecke" festlegen, indem 
durch entsprechende Betatigung der Schalter ein ent- 35 
sprechender Bereich des Endlosbandes 22 zur Vorder- 
seite hin verfahren und damit auf der Bildanzeigeein- 
richtung 21 angezeigt wird. Die vom Trainierenden ge- 
fahrene Strecke wird Qber die Detektoreinrichtung 12 
abgenommen und entsprechend der erfolgten Umdre- 40 
hungen, die die gefahrene Strecke symbolisieren, wird 
die Anzeigeeinrichtung 27 mit der Detektoreinrichtung 
26 durch den Schrittmotor 31 uber die Spindel 28 ent- 
lang des Weges 23 auf dem Band 22 verfahren und damit 
uber die Bereiche unterschiedlicher Steigungen, wo- 45 
durch mittels der Markierungen 25 die vorgenannte 
Steuerung der Bremswirkung auf dem Pedalantrieb 2 
geregelt wird 

Die Fig. 3 zeigt eine weitere Ausgestaltung einer An- 
zeige- und Steuereinrichtung 41 einer erfindungsgema- 50 
Ben Trainingsvorrichtung. Die Einrichtung 41 weist eine 
in sie seitlich einschiebbare und auswechselbare Karte 
als Profilwiedergabeelement 42 auf. Auf der Karte ist 
realistisch oder schematisch ein Landschafts- bzw. Bela- 
stungsprofil 43 abgebildet. An einer Kante, beispielswei- 55 
se bei 44, ist die Karte 42 mit Codierelementen 46 verse- 
hen, denen an der Anzeige- und Steuereinrichtung De- 
tektorelemente (nicht dargestellt), beispielsweise in 
Form von Lichtschranken, zugeordnet sind. Die Codier- 
elemente 46 entsprechen dem auf der Karte 42 aufge- eo 
brachten Profil, so daB die Anzeige- und Steuereinrich- 
tung 41 uber die Detektorelemente das Profil der jewei- 
Iigen Karte 42 erkennen und ein in einem Speicher der 
Einrichtung 41 gespeichertes, dem Profil 43 entspre- 
chendes Trainingsprogramm abrufen kann. Die Anzei- 65 
ge- und Steuereinrichtung weist eine Vielzahl von An- 
zeige- und Bedienelemente auf. Sie sind Anzeigen fur 
die Trainingszeit, bei einem Ergometer als erfindungs- 
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gemaBen Gerat Umdrehungszahlen, fur Geschwindig- 
keiten, fur zuruckgelegte Distanzen, Momentanleistun- 
gen, geleistete Arbeit sowie weiterhin eine Pulsanzeige 

47 vorgesehen. Letztere steht mit einem Druckmesser 

48 in Verbindung, der als Pulsfiihler fungiert Wird auf 
den Drucksensor 48 eine Fingerkuppe aufgelegt, so ver- 
andert sich durch den Puis der auf den Sensor 48 ausge- 
ubte Druck rhythmisch, wodurch der Puis erfaBt und 
uber die Anzeige 47 angezeigt werden kann. Unterhalb 
des Profilwiedergabeelements 42 sind an der Anzeige- 
und Steuereinrichtung 41 eine Vielzahl von Leuchtele- 
menten 59, vorzugsweise eine Reihe von leuchtimitie- 
renden Dioden, angeordnet, von denen jeweils eine auf- 
leuchtet. Diese zeigt damit die Position oder den Ort des 
Trainierenden auf dem Profilwiedergabeelement 42 
bzw. im Belastungsprofil 43 an. Die Positionsanzeige ist 
dabei, gegebenenfalls uber einen Rechner, mit einer Be- 
lastungssteuereinrichtung, wie der Abbremseinrichtung 
8 des Trainingsgerats, wie des Ergometers 1 gekoppelt. 
Die Position kann durch einen Positionswahler 51 frei 
gewahlt werden. Weiterhin kann bei einem vorgegebe- 
nen Profilwiedergabeelement 42 die durch dieses repra- 
sentierte Distanz mittels einer Distanzwahleinrichtung 
52 aus vorgegebenen Distanzen von beispielsweise 2, 5, 
10, 15, 20, 25, 30 und 50 Kilometer ausgewahlt werden. 
Die vorgegebenen Distanzen hangen auch von der Art 
des Trainingsgerats ab. Weitere Bedienelemente bein- 
halten das Starten und Anhalten des Gerats, ein Zuriick- 
setzen, das Einsetzen und Abstoppen einer Stoppuhr. 

Patentanspriiche 

1. Trainingsvorrichtung, wie Ergometer, Standlauf- 
einrichtung oder dergleichen, mit einem steuerba- 
ren Trainingselement, wie einem Pedalantrieb, ei- 
nem Laufband oder dergleichen, gekennzeichnet 
durch Anzeige- und Steuereinrichtungen (21, 41) 
mit einem Profilwiedergabeelement (42) und durch 
mit einer Belastungssteuereinrichtung (8) des Trai- 
ningselements (1) gekoppelte, entlang dem Profil- 
wiedergabeelement (42) veranderbare Positionsan- 
zeige (43). 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Profilwiedergabeelement (42) in 
der Anzeige- und Steuereinrichtung (41) austausch- 
bar ist 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Profilwiedergabeelement 
(42) Codierelemente (46) aufweist und die Anzeige- 
und Steuereinrichtung (41) Detektorelemente zur 
Detektion des jeweiligen Profilwiedergabeele- 
ments (42) aufweist 

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, 
gekennzeichnet durch einen Drucksensor (48) als 
Pulsfiihler und ein mit diesem verbundenes Pulsan- 
zeigeelement(47). 

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, 
gekennzeichnet durch eine Distanzwahleinrichtung 
(52). 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Distanzwahleinrichtung (52) mit 
auswahlbaren vorgegebenen festen Distanzen ver- 
sehen ist 

7. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
gekennzeichnet durch einen Positionswahler (51). 

8. Vorrichtung nach einem der vorangehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Posi- 
tionsanzeige (49) eine entlang des Profils angeord- 
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nete Reihe von Leuchtelementen, wie LED's ist, 
von denen jeweils eines aufleuchtet. 

9. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Positionsanzeige 
eine entlang Signalelementen (25) verfahrbare De- 5 
tektoreinrichtung (26) aufweist, die mittels des Trai- 
ningselements (1) antreibbar ist 

10. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB ein Bremselement (8) 
fur das Trainingselement (1) vorgesehen ist 1 0 

11. Vorrichtung nach Anspruch 9 oder 10, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Detektoreinrichtung (26) 
entlang der Anzeige- und Steuereinrichtung (21) 
verfahrbar ist. 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch ge- 15 
kennzeichnet, daB die Anzeige- und Steuereinrich- 
tung (21) einen sich im wesentlichen in Verfahrrich- 
tung der Detektoreinrichtung (26) erstreckenden 
Pfad aufweist, entlang dem eine mit der Detektor- 
einrichtung (26) verbundene Zeigereinrichtung (23) 20 
verfahrbar ist 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Zeigereinrichtung (27) ein 
Leuchtelement aufweist 

14. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 1 bis 25 
13, dadurch gekennzeichnet, daB die Anzeige- und 
Steuereinrichtung (21) ein Band (22) aufweist 

15. Vorrichtung nach Anspruch 14, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Anzeige- und Steuereinrich- 
tung (21) ein um Walzen (32, 33) gefuhrtes Endlos- 30 
band (22) aufweist 

16. Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB zumindestens eine der Walzen 
(23) elastisch vorgespannt ist 

17. Vorrichtung nach einem der Anspruche 14 bis 35 

16, dadurch gekennzeichnet, daB der Pfad (23) eine 
transparente Linie im Band (22) ist 

18. Vorrichtung nach einem der Anspruche 14 bis 

17, dadurch gekennzeichnet, daB das Band (22) mit 
Markierungen (25) im Bereich des Verf ahrwegs der 40 
Detektoreinrichtung (26) versehen ist 

19. Vorrichtung nach einem der Anspruche 14 bis 

18, dadurch gekennzeichnet, daB die Walzen moto- 
risch antreibbar sind. 

20. Vorrichtung nach einem der Anspruche 9 bis 19, 45 
dadurch gekennzeichnet, daB die Detektoreinrich- 
tung (26) uber eine Spindel (28) motorisch antreib- 
bar ist 

21. Vorrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Bela- 50 
stungseinrichtung (8) eine Magnetbremse (7, 13, 14) 
ist 

22. Vorrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Posi- 
tionsanzeige (26, 49) uber einen Rechner (36) mit 55 
dem Bremselement (8) gekoppelt ist 

23. Vorrichtung nach einem der vorangehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB das Trai- 
ningselement (1) mit einer dessen Bewegung detek- 
tierenden Detektoreinrichtung (12) versehen ist. 60 
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